WOHLFUHL-SPEZIALISTEN | SUZANNE
GARATY, ERNAHRUNGSEXPERTIN 2 DER UP-
PIGE MITTELMEERGARTEN DES RETREAT CAL
REIET LADT ZUM VERWEILEN EIN 3 NICOLE
HOCH, INHABERIN VON LIVINGDREAMS 4
MALLORQUINISCHES DINNER IM STADTPA-
LASTVON LIVINGDREAMS

HIDEAWAY

Den Sommer entspannt ausklingen lassen - Zwolf
Leserinnen erleben vom |7.bis zum 20. Septem-
ber auf Mallorca das perfekte WELLNESS Retreat

enn das Holistic Retreat ,,Cal Reiet”
im Siidosten der Insel seine Pfor-
ten Offnet, betritt man eine Welt
der luxuriésen Entschleunigung.

Genau der richtige Ort um das ho-

listische = Schonheitskonzept  dieses
MADAME-Workshops zu zelebrieren: Starten Sie mit der Er-
nihrungsexpertin Suzanne Garaty einen Kochkurs zum Thema
»Healthy Kitchen“ und finden heraus, warum eine bewusste Er-
nihrung oft die besten Medizin sein kann. T4glichen Yogasessions,
sowie abendlichen Meditations- und Atemiibungen mit den In-
haberinnen von ,Yoga-Elements“ am Ziirichsee, sorgen wihrend
des gesamten Aufenthaltes fiir die nétige Entspannung. In Punkto
Schénheit bietet die Naturkosmetikfirma WELEDA eine Beauty-
Masterclass der Extraklasse. Weitere Highlights: Ein Shopping-
Trip nach Palma mit dem Besuch der neuen AIRFIELD Boutique,
die im privaten Kreis die Kollektion des Hollywoodstars Sharons
Stone prisentiert. Ausklingen lassen wir diesen zauberhaften Aus-
flug in der Design-Finca LIVINGDREAMS, einem Stadtpalast
aus dem 17. Jahrhundert. Dort lidt die Interieur-Spezialistin Ni-
cole Hoch nicht nur zu traditionellen Tapas und Cava, sondern
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referiert auch tiber neue Design & Wohntrends.

MADAME

VWELEDA

WILDROSE

i kl 77 ‘ : = Hincteat prute Fasties

WAHRE SCHONHEITEN | SOPHIA BITTER, MARKETING
UND PR VON AIRFIELD INTERNATIONAL 2 SHARON STONE
IN DER AKTUELLEN AIRFIELD KAMPAGNE 3 TOPMODEL

IRIS STRUBEGGER WIRD DIE BRANDNEUE SHARON STONE
KOLLEKTION STILVOLL PRASENTIEREN 4 ,, WILDROSE 7 TAGE
GLATTENDE SCHONHEITSKUR*VON WELEDA 5 MICHAELA
VUCINA-KAINBERGER, MITINHABERINNEN VON ,,YOGA ELE-
MENTS" 6 PETRA BENSLAND, EIGENTUMERIN DES RETREATS
CAL REIET UND MIT INHABERINNEN VON ,,YOGA ELEMENTS*

INFOS

Senden Sie eine E-Mail mit Ihrem Namen, vollstindiger Adresse und
Telefonnummer an workshop @madame.de, Betreff: ,,Magical Mallorca“
Anmeldeschluss ist der 11.0815. Die Kosten von 890 Euro beinhalten alle
Waorkshops, Ubernachtung und Verpflegung. Ihre Teilnahmebestitigung
erfolgt nach Zahlungseingang. Die Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

7 Tage Glatiende
Sihdinhaite-Kui
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