
FO
TO

S: 
Jü

rg
en

 B
ec

ke
r 

(I)
; C

hr
is

tia
n 

Sc
hu

lle
r 

(1
); 

O
ph

el
ia

 W
yn

ne
 (

1)
; c

al
re

ie
t.c

om

September 2014 ∙ MADAME ∙ 2

    workshop

Infos
 Senden Sie eine E-Mail mit Ihrem Namen, vollständiger Adresse und 
Telefonnummer an workshop@madame.de, Betreff: „Magical Mallorca“. 
Anmeldeschluss ist der 11.0815. Die Kosten von 890 Euro beinhalten alle 
Workshops, Übernachtung und Verpflegung. Ihre Teilnahmebestätigung 
erfolgt nach Zahlungseingang. Die Anreise ist nicht im Preis inbegriffen.

wohlfühl-spezialisten 1 Suzanne 
Garaty, ernährungsexpertin 2 der üp-

pige mittelmeergarten des Retreat Cal 
Reiet lädt zum verweilen ein 3 Nicole 

hoch, inhaberin von livingdreams 4 
mallorquinisches dinner im Stadtpa-

last von  LIVINGDREAMS 

hideaway
Den Sommer entspannt ausklingen lassen - Zwölf 
Leserinnen erleben vom 17. bis zum 20. Septem-
ber auf  Mallorca das perfekte wellness Retreat

wenn das Holistic Retreat „Cal Reiet“ 
im Südosten der Insel seine Pfor-
ten öffnet, betritt man eine Welt 
der luxuriösen Entschleunigung. 
Genau der richtige Ort um das ho-
listische Schönheitskonzept dieses 

MADAME-Workshops zu zelebrieren: Starten Sie mit der Er-
nährungsexpertin Suzanne Garaty einen Kochkurs zum Thema 
„Healthy Kitchen“ und finden heraus, warum eine bewusste Er-
nährung oft die besten Medizin sein kann. Täglichen Yogasessions, 
sowie abendlichen Meditations- und Atemübungen mit den In-
haberinnen von „Yoga-Elements“ am Zürichsee, sorgen während 
des gesamten Aufenthaltes für die nötige Entspannung. In Punkto 
Schönheit bietet die Naturkosmetikfirma WELEDA eine Beauty-
Masterclass der Extraklasse. Weitere Highlights: Ein Shopping-
Trip nach Palma mit dem Besuch der neuen AIRFIELD Boutique, 
die im privaten Kreis die Kollektion des Hollywoodstars Sharons 
Stone präsentiert. Ausklingen lassen wir diesen zauberhaften Aus-
flug in der Design-Finca LIVINGDREAMS, einem Stadtpalast 
aus dem 17. Jahrhundert. Dort lädt die Interieur-Spezialistin Ni-
cole Hoch nicht nur zu traditionellen Tapas und Cava, sondern 
referiert auch über neue Design & Wohntrends. 
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wahre schönheiten 1 Sophia Bitter, MArketing 
und PR von airfield international 2 Sharon Stone 

in der aktuellen Airfield kampagne 3 Topmodel 
Iris Strubegger wird die brandneue Sharon Stone 

kollektion stilvoll präsentieren 4 „Wildrose 7 Tage 
glättende schönheitskur“ von weleda 5 Michaela 

Vucina-Kainberger, mitinhaberinnen von „Yoga Ele-
ments“ 6 Petra BEnsland,  eigentümerin des Retreats 

Cal Reiet und mit inhaberinnen von „Yoga Elements“  
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