
 

 

◆目標を達成する 

 
1. 私の夢は実現しています。 

2. 私は目標を達成させています。 

3. 目標達成に必要な情報が、どんどん入ってきます。 

4. 私は失敗は成功のための 1歩だと知っているので、恐れません。 

5. 私は目標を達成できることに喜びを感じています。 

6. 目標達成のために必要なことは、すべてできています。 

7. 目標を達成することは、楽しいです。 

8. 目標を達成することは、難しいことではありません。 

9. 私は目標を達成できる人間です。 

10. 私は成功しており、とても満足しています。 

11. 私は成功するため、自分の力を思う存分発揮しています。 

12. 私は成功するために必要なことは、すべてやっています。 

13. 私は成功するための課題を難なく実行できています。 

14. 私は成功するまで決してあきらめません。 

15. 私は成功に向かって、行動しています。 

16. 私は必要な目標を立て、実行しています。 

17. 私はいつも時間や期日を守っています。 

18. 無駄なことをせず、集中し目標に向かっています。 

19. 目標達成のために進んでいる私が好きです。 

20. 目標達成！やったー！サイコー！うれしい！ 

 

 


